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Materiaty informacyjne

Ogrodnictwo i architektura krajobrazu: Rozdziat 4

Dostepnosc sciezek
Szczegdlne znaczenie ma tutaj utatwienie osobom niepetnosprawnym korzystania ze $ciezek. Obejmuje

to nastepujace funkcje:

- Sciezki powinny by¢ jak najszersze, aby mogty z nich korzysta¢ osoby na wézkach inwalidzkich. W
Europie zalecana jest minimalna szerokos¢

minimalna szeroko$¢ wynosi 1,20 metra. Sciezki powinny by¢ tak proste, jak to mozliwe i nie powinny
nagle zmieniac kierunku. Nalezy zatem unikaé ostrych zakretow.

- Jesli Sciezki sg pochyte lub nachylone, nalezy zadba¢ o zainstalowanie poreczy lub balustrad, aby ludzie
mogli sie ich trzymaé. Wazne jest, aby upewnic sie, ze sg one zainstalowane na takiej wysokosci, aby mogli

z nich korzystaé rowniez uzytkownicy wdzkéw inwalidzkich.
Pokrycia posadzek Szczegdlnie wazne sg bezpieczne Sciezki, ktére zapewniajg ludziom

dobra przyczepnosé. Sciezki powinny by¢ réwne, antypoélizgowe
i tatwe do chodzenia. Oczywiscie powinny by¢ rowniez fatwe

w prowadzeniu. Materiaty takie jak beton, kostka brukowa

o chropowatej powierzchni, asfalt lub kamien naturalny

sg tutaj szczegdlnie odpowiednie. Oczywiscie istnieje rowniez wiele

innych opcji.

orzenia Sciezek, ktdre nie sg utwardzone, nalezy upewnid sie, ze s3 one mocnho

Dotyczy to w szczegdlnosci sciezek wykonanych z trawy lub zwiru. Jednak lepiej
grdzone sciezki. Na na zdjeciu po lewej stronie mozna bardzo tadnie zobaczyé, jak

a¢ taka Sciezka ze zwirem. ale czy zauwazytes, czego brakuje tutaj na schodach?
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Dotykowe elementy naprowadzajgce... Na poczatku brzmi to skomplikowanie, ale w rzeczywistosci
dos¢ proste. Prawdopodobnie kazdy zna te paski

lub mate kropki w ziemi na chodnikach w miastach lub na stacjach kolejowych.

Mozna je rowniez bardzo dobrze zintegrowac ze $ciezkami w parkach i pomadc

osobom z uposledzeniem wzroku w szczegdlnosci w znalezieniu drogi Mozna jednak réwniez
rozwazy¢ uzycie réznych

podtog w parku. Na przyktad podtoga z kostki brukowej pjowadzi do

do placu zabaw, podczas gdy odstoniete ptyty betonowe z kruszywem prowadzg do fontanny.
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Siedzenia

Powinno by¢ jak najwiecej réznych opcji siedzenia. Na przykfad, siedzenia z oparciami dla oséb

0s0b z problemami z kregostupem lub krzesta z podtokietnikami dla oséb starszych. Siedzenia
powinny by¢ réwniez

w taki sposdb, aby osoby poruszajgce sie na wézkach inwalidzkich mogty usigsé przy stole
piknikowym lub znalez¢ miejsce w strefie do siedzenia.

miejscu do siedzenia. Nalezy wzig¢ to pod uwage dla wszystkich réznych obszaréw parku. Obejmuje
to

obszar piknikowy, plac zabaw i strefe odpoczynku. Oznacza to réowniez, ze miejsca siedzgce powinny
by¢ ustawione w taki sposdb, aby mozna byto do nich dotrzec.

w taki sposdb, aby kazdy mégt do nich dotrzed.

Oznakowanie

Tablice informacyjne i drogowskazy powinny by¢ zaprojektowane w taki sposob, aby mogty by¢
: =6 dczytywane zaréwno przez osoby niewidome, jak i osoby stabowidzace.

2 Braille'a sg idealne dla oséb niewidomych. Dla oséb niedowidzgcych,

ane bardzo duzymi literami, jesli to mozliwe, a kontrast miedzy literami

: i ttem powinien by¢ jak najwiekszy,

przyktad czarne litery na biatym tle. Rowniez w tym przypadku nalezy
niedowidzgce mogty w ogdle znalez¢ znaki. W tym celu nalezy

e elementy prowadzgace do nich.

\ r\l%zslgraev od uwagq przy projektowaniu placéw zabaw w parkach, aby

Réinorodny sprzet do zabawy: Tam, gdzie to mozliwe, sprzet do zabawy powinien by¢
zaprojektowane tak, aby mogty z nich korzystac zaréwno dzieci niepetnosprawne, jak i petnosprawne.
Mogg to by¢ specjalne hustawki dla oséb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, rampy dla
wodzkdéw inwalidzkich, karuzele z siedzeniami dla dzieci z problemami z réwnowagg lub sensoryczny
sprzet do zabawy.

Wrazliwos¢ dotykowa i bodzce sensoryczne: Powierzchnie urzadzen do zabawy

powinny by¢ wykonane w taki sposob, aby umozliwi¢ dzieciom n|ed0W|dza1cym tatwe |ch wyczucie i
rozpoznanie, ktorej czesci sprzetu do zabawy dotykajg. Mozna rown
fakturach i kolorach, a takze

materiaty, ktére po dotknieciu wydajg okreslone dzwieki.
Powierzchnia bezpieczenstwa: Powierzchnia powinna by¢ zawsze amorty
bezpieczenstwo. Podtogi gumowe s3 tu czgsto odpowiednie. Dzigki nin
w razie upadku, nawet jesli nie sg w stanie sie z’fapac Oproécz mat gumo
specjalne maty chronigce przed upadkiem, ale widry drewniane rowniez sy

Oznakowanie i pomoce orientacyjne: Na samym placu zabaw wazne j
oznakowanie byty dostarczane w prostym jezyku lub z wyraznymi sym
znakach powinien by¢ réwniez dostepny alfabet Braille'a.
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Uwzglednienie wyboru roslin

Istnieje rowniez kilka rzeczy, ktore nalezy wzig¢ pod uwage przy wyborze odpowiednich roslin i ich
aranzacji:

Nalezy sadzi¢ jak najwiecej roznych roslin, aby stymulowac jak najwiecej zmystéw. Pachnace kwiaty
pomagajg osobom niewidomym doswiadczac roslin. Osoby z uposledzonym wzrokiem mogg lepiej
rozpoznawac rozne rosliny, jesli majg one wysoki kontrast w kolorze lisci i kwiatéw. Rosliny o rédznych
teksturach powinny by¢ réwniez uwzglednione w planowaniu, poniewaz pozwalajg one ludziom
poczué rézne rosliny.

Wysokos¢ wszystkich roslin powinna by¢ ustawiona w taki sposéb, aby byty one nadal dostepne dla
mniejszych oséb lub osdb na wdzkach inwalidzkich. Dlatego tez rosliny i uprawy powinny znajdowad
sie na roznych wysokosciach. Nisko rosngce rosliny lub podniesione grzadki zwiekszajg dostepnosé.
Wazne jest, aby unika¢ kolczastych lub trujacych roslin. Nalezy zatem unika¢ roslin z kolcami i

cierniami, a takze roslin trujgcych. Pomaga to zmniejszy¢ ryzyko obrazen u osébniepetnosprawn

Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg mogg wpasé na rosliny. Osoby niewido

trujgcych roslin i przeniesc trucizne na swoje ciato poprzez palce.

podobnie jak specjalne narzedzia i inne adaptacje.

Dostep do wody

Wiele parkéw ma juz fontanny do picia dla

ludzi. W tym przypadku nalezy oczywiscie zadbac o zainstalowanie
fontanny do picia bez barier. Powinny one mie¢ regulowang wysokos¢ lub powinny by¢ zainstalowane
na wysokosci oséb poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich.

o J] ace p w obstudze, aby mogty z nich korzystaé rowniez osoby o

iczonej sprawnosci rgk lub trudnosciach z koordynacja.
"; y dla kazdego. Dotyczy to nie tylko fontann do picia, ale

bl stawow lub matych ciekdw wodnych, jesli majg one by¢
dostepne dla ludzi.

Przystosowane toalety

Przystosowane dla oséb niepetnosprawnych toalety sg oczywistoscig. Powinny by¢ one dostepne we

wszystkich publicznych i prywatnych parkach z odwiedzajacych.
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Swiadomos¢ i szkolenia

Podnoszenie swiadomosci na temat potrzeb oséb niepetnosprawnych moze réwniez w znacznym
stopniu przyczynic sie do zapewnienia osobom niepetnosprawnym bardziej integracyjnych ogroddw i
terendw zielonych w przysztosci. Jesli porozmawiajg ze swoimi kolegami lub przetozonymi w pracy o
tej kwestii lub jesli zwrdcg uwage klientowi, ze nadal istniejg mozliwosci stworzenia miejsca, z
ktdrego moze korzystac jak najwiecej osdb, wéwczas mozna zainicjowac zmiany, ktére utatwig zycie i

beda bardziej integracyjne dla wszystkich.



